
Bewegung nach Elfriede Hengstenberg 
 

 

 

Entfaltung
Erfahrungen werden zu 

Fähigkeiten

Regeln

Sei achtsam 
mit dir selbst

Sei achtsam 
mit den 
anderen

Sei achtsam 
mit dem 
Material

Kinder haben 
Freiheit

Materialien laden 
zum Ausprobieren 

ein selbstständiges 
agieren

Fähigkeiten und 
Grenzen selbst 
einzuschätzen 

lernen

Schulung von 
Bewegung und 

Vertrauen

Wahrnehmung 
durch 

Erwachsenen

offenes 
Interesse

Was zeigt mir 
das Kind?

Was tut das 
Kind?

Wie tut es das 
Kind?

wiederkehrender 
Rahmen

Ablauf

Zeit

Gruppe

Raum mit 
ausgewähltem

Material

von niedrig zu 
hoch

von einfach 
zu komplex

von wenig zu 
mehr
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